
♐⽰7䇗5月春立
偿日 日 月 火 水 木 金 土
日 ・ ・ ・ ・ 1 2 3
僼 

食

高ꄇ豆肨ⷍ٭فرٚئ・׋כ 
 甘辛拵ס؂ׂה

ꥭ牯ׇ괸・אײ姱

 擻״慐ס䬴ׅױח׈
 عط٤َُ٭ٔة
 ׊蔈ֽ寀؆׿ֹ׮

ׇ괸・אײ姱

 ٭فرٚئ・عؠؔظؾيءشؙ
 ٭طخوشٔزآ٭ػ٤ؕؗ

و٭تؼٞ؜ُ

夕 

食

仿辛٤؞ز 
 ٭فرٚئ・ّٜػ
ׇ괸・땋白嵡و٭ت

 豆肨׊⭳䬴ׅ・٭ٝ؜ؠ٭َ
 冽擻・رٚئٜٛء

ׇ괸・אײ姱

慐괸・魚ؕٚنס 
白蘦ס孷康ׄ・٭فرٚئ 

冽擻・و٭ت״־؂

日 4 5 6 7 8 9 10
僼 

食

抏׀魚・٭فرٚئ 
大豆כ人⹆ס翊麻⽰ֻ 

ׇ괸・אײ姱

⸁抏׀玉子・٭فرٚئ 
豆肨ׄ־؆ֵ׆ס׀ס 

ׇ괸・אײ姱

 擻״慐סׇױגכ٤ؤ٭ي
ַ؆ׅ؆白⽰ֻ・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱・אײ姱

땋؀ׯא・⸁䬴ׅס拵擻 
 ٭فرٚئ・ֻ⽰׽ס׊׷׵

ׇ괸・אײ姱

雹肉כ大劮ס慐״拵 
 ֻ⽰翊麻٭ٛؤشٞه

 ٭فرٚئ
ꥭ牯ׇ괸・אײ姱

 عشٝ؝・عت٭عام
 ٭فرٚئ

عٜء٭ٙ・ٖة٭ذَ

夕 

食

雹ס麻㥹ֵ؆ׄ־ 
⮉干大劮慐״擻 

 ٭فرٚئ
ׇ괸・你雨و٭ت

 拵擻ס٤⶟賷・璫؞ز
 ٭فرٚئ

ꥭ牯ׇ괸・אײ姱・冽擻

魚׶ה؆׶הס؆抏׀風 
 ٭فرٚئ・金䇖؆׆؆׿

ׇ괸・و٭تׇױג

伺㜀לֹّ٭ٛؠ؆ 
 ٭فرٚئ・و٤ٖٛبؠشٛ٭؝

ׇ괸・אײ姱

 ٚئطَ・٭ٖزبن٭ل
康擻・٭فرٚئ 

冽擻・و٭تعُع

ٌٜٓ٤慐״ 
豆ס拵擻・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

日 11 12 13 14 15 16 17

僼 

食

雹٤َُٙס慐״ 
小冋蘦ֽ寀٭فرٚئ・׊ 

ׇ괸・אײ姱

肉㍚子כꄇ蘦٭طخס 
蘦ס菊白⽰ֻ・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

 擻״慐ס你雨・٭ػ٤ؕؗ
 ֻ⽰翊麻ؗغ٤ؙوشػت

 ٭فرٚئ
ׇ괸・אײ姱

 ״٤ꀒ慐َ٭ذفס雹肉כؤؿ؞
 ٭فرٚئ・ֻ⽰ِٜؠ蔈؆׿ֹ׮

ׇ괸・אײ姱

抏׀魚・٭فرٚئ 
 擻״慐סׂ׶מ؆׆כ٤أ٤ؕ

ׇ괸・אײ姱

 拵عُعٜ٭ٍع٭ِ
 ءشؙٜه٤ٚؠت

عشأف・٭فرٚئ

夕 

食

 ء٭ف٤ـتٚءِظ
 ٭فرٚئ・جشٚء؆׋؆מ

ꥭ牯ׇ괸・و٭تْخ٤ؤ

魚ס䇨䉎抏׀ 
 ֻ⽰白ס蔈؆׿ֹ׮

 ٭فرٚئ
慂׀鱮ׇײ괸・אײ姱

抏ףא׀・目玉抏׀ 
ⷂס菊・٭فرٚئ 

ׇ괸・و٭ت״־؂冽擻

 風拵׀抏׀׌
ꄇ蘦ס翊麻慐٭فرٚئ・״ 

ׇ괸・אײ姱

 تؕٚبٕـ
 ٭فرٚئ・ّٜػغ؜ٍؓ

冽擻・و٭تْخ٤ؤ

抏肉・رٚئ 
و٭تⷍ・ّٜػ

日 18 19 20 21 22 23 24
僼 

食

 ׀抏ث٭زסⷍ・豆肨׀䄢׊ד
 ֻ⽰٤翊麻ُ٭م

ׇ괸・אײ姱

魚ס拨׽抏٭فرٚئ・׀ 
 ֻ⽰瀐鼧ס٤ؤ٤ٝ

ׇ괸・אײ姱

 ٭فرٚئ・٭طخؠ٭َ
白蘦סػصכ生㡷⽰ֻ 

ׇ괸・אײ姱

 ٭فرٚئ・صّٝ؛
 擻ֻ⽰ס׽ֹ׸׀כّـ

ׇ괸・אײ姱

땋؀ׯא・ⷍ抏׀ 
 擻״慐ס٤٭ؤכ蔈؆׿ֹ׮

ׇ괸・אײ姱

 ٭فرٚئ・ءشغعشٌ
 ׀抏ث٭زٚقتؓ

عٜء٭ٙ・ٖة٭ذ٤َ٭ؤ

夕 

食

 تػ׊⭳䬴ׅ・״慐؟ؤٜو
白蘦ס⽰ֻ擻・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱・冽擻

 ٭فرٚئ・ح٭ؾٍٞ
 ׀抏٭ذفطذٌ

ׇ괸・و٭تْخ٤ؤ

땋ס拨׽抏׀ 
ꄇ蘦عُعס拵・٭فرٚئ 

تؕٚ٭ذف

魚ס西◹抏׀ 
◐目金䇖・٭فرٚئ 

ꥭ牯ׇ괸・אײ姱

 ٭فرٚئ・٭ٖزبع٠ٌؕ
豆肨סꄇ蘦ֵ؆ׄ־ 
ׇ괸・אײ姱・冽擻

魚ס蠉抏風 
 ״㉇慐⽏סصئ؞

 ٭فرٚئ
ׇ괸・َنع

日 25 26 27 28 29 30 31
僼 

食

 ׀甘辛抏ס؟ؾכ٭ػ٤ؕؗ
⸁䬴ׅס慐״擻・白蘦׽ס⽰ֻ 

ׇ괸・אײ姱

抏׀魚・ءش٤ؙؤ٭ي 
冾豆白⽰ֻ 

ׇ괸・אײ姱

豆肨ء٭ف٤ـ 
 ٭فرٚئ・ֻ⽰翊麻׆ס׀

ꥭ牯ׇ괸・אײ姱

ⷍُ؜ؼ؜כ╈虒慐״ 
 ٭فرٚئ・٤ؤ٭يٚقتؓ

ׇ괸・אײ姱

 魚׀抏・ٜ٭ٍع٭ِ
 孷康ׄסٛٞجכعُع

ׇ괸・אײ姱

 ״٤慐ؤ٭ي・عت٭عز٤ٝن
 ءشؙٜه٤ٚؠت
٭ٛح・٭فرٚئ

夕 

食

땋عطَغؕٚن・؆׶ה 
 冽擻・٭فرٚئ
ꥭ牯ׇ괸・אײ姱

 ٛزلؙ　・׀䇖抏؆כ
 ֻ⽰虒╈סס׽ֹ׸׀

ׇ괸・ꁁ鰷嵡・冽擻

⽰風٤ذَٛػ・땋؟٤ا 
 تٜؠم・٭فرٚئ

و٭تْخ٤ؤ

 ׄ־؆ꄇ蘦ֵסׄז׮
 ٭فرٚئ・ס׵״慐ס׀ר

ׇ괸・אײ姱

 ص؜ؠ٭َ・تؕٚ٭ٝ؜
 ٭فرٚئ

冽擻・ٖة٭ذ٤َ٭ؤ

 ٭فرٚئ・׀٤抏؜ت؟٤ة
山蘦ס慐״擻 

ꥭ牯ׇ괸・אײ姱

㴻生ס氵喋　二生孨ֹ׵עמ䜉־ג׊ױ׿ 
僃鲣׾׷כ־⛰ע妳ֿ⭳כ~םַם䚉ֿכ׆׾׋㛡ׂ׎ױ׿׊׵־׾ם؆ն 

꥗╈力׷⮭了力ע┖⛥סյ聴٭؟ٜؾؙס┘足ֿ⸉㍔ס⺎耆䓪׵˟ն 
僼食1ע日؅⩕妳מ㡎׵יכס״ג׾״大⮉ם食◄׌ךն 

ր侇ꝴַֿםցր食培ַֿםցכ䚉׾׋日כ־׾ֵ׵䓙ַֿ׌ױյ 
癨ⶡם食◄׼־˙僼ׇע؆綗䜉˙؅䙫閁נַ׈דׂיײי׊ն


