
♐⽰8䇗1月春立
偿日 日 月 火 水 木 金 土
日 ・ ・ ・ ・ 1 2 3
僼 

食

夕 

食

日 4 5 6 7 8 9 10
僼 

食

夕 

食

日 11 12 13 14 15 16 17

僼 

食

⚊鷼䄢׀ 
 ػػف

ꥭ拵

땋؀ׯא・⸁抏׀玉子 
小冋蘦ס׀סֻכ慐״擻 

ׇ괸・豆肨و٭تײ؀כס

 ٭طخ٭ذفסصئ؞כّـ
孷康ׄ・ⷍرٚئ 

ׇ괸・⽏㉇姱

 ׀ⷍ抏・٭ػ٤ؕؗ
青蘦כ豆肨ס慐״擻 

ׇ괸・⽏㉇姱

؛؛ٛ٭ؓס׋״׊כآذُؕ
 ׀目玉抏・״慐؛ٛ٭

㉇姱⽏・؆עׇ・رٚئ

 غ٤ئׇױגّـ
 رٚئ׎ס٤ؤ٭ي׽־׽־

٭رؗٔزّٚؠ

夕 

食

 魚׀抏・؆ל؀؀ֹכ
你雨رٚئ 

땋ס拨׽抏׀・冽擻

굨子・סفئ⽏㉇拵 
 拵擻ס׶הׯ־

ׇ괸・⽏㉇姱

 ׀抏٭ذفס魚・ِةزה׵
大劮؞٭طت・ꀒס擻 

ׇ괸・彎׊ױ姱

 擻״慐ס白身魚・╛ח־
白蘦ֽס寀׊ 
⽏㉇姱・冽擻

八㲑蘦・魚ؕٚنס 
 ֻ⽰翊麻ס٤أ٤ؕ

ׇ괸・╈虒و٭ت

 甘ꀒ궶ٚذ׀٤⶟賷・抏؞ز
 ״玉慐׼מ

ׇ괸・⽏㉇姱

日 18 19 20 21 22 23 24
僼 

食

 ׀ⷍ抏・؀ׯא
 ّٜػס⹆人כ׊׷׵

ׇ괸・ⷍو٭ت

㖲فئ抏׀・ⷍ抏׀ 
 ֹׯׇ׼ק؆׀

ׇ괸・⽏㉇姱

魚ؙٜؼّס 
ⷍס׽ֹ׸׀・رٚئ㖲ײ׵ 

ׇ괸・و٭ت٤٭ؤ

 ءشؙٜه٤ٚؠت
 ٭ػ٤ؕؗ

 رٚئ٭ٞتٜ٭ؤ
ׇ괸・⽏㉇姱

魚ס竜田䬴ׅ 
ⷍرٚئ 

ׇ괸・╈虒و٭ت

 ؕٚنعطَ・ءشغعشٌ
 ٖة٭ذ٤َ٭ؤ

رٚئ

夕 

食

⽰風ذتق 
뉱ؕٚن 

 رٚئعطَ
冽擻・و٭تْخ٤ؤ

 صئ؞ٜ٭ٞ
 ׀㖲抏סׄז׮
 رٚئ٤ؤ٤ٝ

ׇ괸・ׄ؆ה؆姱

 ص؜ײ׈׈ث٭ز
白身魚ס甘ꀒֵ؆ׄ־ 

 رٚئ
ׇ괸・雹姱

雹╛・峪媼ⷍ 
魚ٌٜؕס抏׀ 

 ֻ⽰翊麻ס蔈؆׿ֹ׮
⽏㉇姱

 ٭ٝ؜٤؞ز
魚ؕٚنס 

 رٚئ׶הׯ־
ׇ괸・و٭تْخ٤ؤ

夕食⚡

日 25 26 27 28 29 30 31
僼 

食

 رٚئ・ءشؙّـ
 ״גꄇ蘦ַ׆ס׀

ׇ괸・و٭ت٤؛ؼ؛

 ٭؝٭فلؙ
 رٚئٜذٜذءشؙ

 عٜء٭ٙ
و٭ت٤٭ؤ

抏׀魚・َرٚئعط 
硯豆 

ׇ괸・⽏㉇姱

雹肉٭ٝ؜ס٤ؤ٤ٝכ風⽏慐
 ״

目玉抏رٚئ・׀ 
ׇ괸・⽏㉇姱

뉱ؙٜؼّס 
峪玉رٚئ 

ׇ괸・و٭تْخ٤ؤ

抏׀魚・⸁抏׀玉子 
 擻סꀒס״־؂כ׽ֹ׸׀

ׇ괸・⽏㉇姱

夕 

食

 땋ٝر؟ؾ
抏رٚئعُع・ףא׀ 

ׇ괸・⽏㉇姱・冽擻

雹ס生㡷抏׀ 
葸子ס拵׊גצ 

ׇ괸・َنع

〱䬴ׅ・大劮כ雹肉ס慐״拵 
 ׊גץֽס٤أ٤ؕ

ׇ괸・⽏㉇姱

麻㥹豆肨 
魚ס╈虒風궶䫇ׄ 

 ّٜػס蔈؆׿ֹ׮כ׊׷׵
ׇ괸・╈虒و٭ت

你䄢׀・魚ס拵ׄח 
䬴ׅ⭳׊豆肨 
ׇ괸・⽏㉇姱

⽏㉇ٚ٭ٖب٭ٔز・٤ْ٭ 
㖲ך׹・فئⷍ 

 ؛ٛ٭ؓס٭ٛؤشٞه
 ؛ٛ٭؛

12/28～1/11まで閉寮期間

12/28～1/11まで閉寮期間


