
♐⽰8䇗11月春立
偿日 日 月 火 水 木 金 土
日 1 2 3 4 5 6 7

僼 

食

　　　        ׀目玉抏・٭ػ٤ؕؗ
 ٭فرٚئ・عٜء٭ٙ

姱אײ・عت٭ع

ⷍُ؜ؼ؜כ╈虒慐״ 
 ٭فرٚئ・٤ؤ٭يٚقتؓ

ׇ괸・אײ姱

抏׀魚・ⷍ抏׀ 
金䇖ׇ٭فرٚئ・ֹׯ 

ׇ괸・אײ姱

2色٭فرٚئ・؀ׯא 
 ֻ⽰辛ٛمס׌םכ׽ֹ׸׀

ׇ괸・אײ姱

 䬴ׅױח׈・صّٝ؛
小冋蘦סכ⽰ֻ擻 

ׇ괸・אײ姱

 ٭ػ٤ؕؗ・صّٝ؛
小魚ס⛖拵・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

夕 

食

 ٤؜ت؟٤ة
 ٭فرٚئ・ֹׯׇ׼ק؆׀

ׇ괸・אײ姱

抏׼מׄ־؆ֵ・ףא׀玉 
 ٭فرٚئ

ׇ괸・╈虒و٭ت

雹肉ס׆ס׀כ慐״擻 
 ׀抏־ַذفٛ؝・٭فرٚئ

ׇ괸・אײ姱

 ّٜػס׆ס׀・╛ف٤لل
و٭ت״־؂・٭فرٚئ

 ٭ٖزبن٭ل
魚ؙٜؼّס・⸁䬴ׅׄ־؆ֵס 

小冋蘦ֽס寀׊・ׇ괸

◐目ֹל؆・ꄇ蘦׀־ס䬴ׅ 
 ٭فرٚئ・拵擻ס؂ׂה

ׇ괸

日 8 9 10 11 12 13 14

僼 

食

 ٤ؤ٭ي・غ٤ئׇױג
 ٖة٭ذَ ・٭فرٚئ

ٚءٜن・عٜء٭ٙ

　　雹肉ס匣肉⽰ֻ・٭فرٚئ 
高ꄇ豆肨ס慐״擻 

ׇ괸・אײ姱

 ֻ⽰٤翊麻أ٤ؕ・נׂח
目玉抏٭فرٚئ・׀ 

ׇ괸・אײ姱

땋כ白带ס甘辛慐״ 
ⷍ抏٭فرٚئ・׀ 

ׇ괸・אײ姱

 魚׀抏・ٜ٭ٍع٭ِ
 ٭فرٚئ・孷康ׄعُع

ׇ괸・אײ姱

雹׊؀ֽש׶׊⽰ֻ 
 ٭فرٚئ・拵擻ס؂ׂה

ׇ괸・אײ姱

夕 

食

⽰風٭فرٚئ・ء٭ف٤ـ 
 ٭طخ׆ס׀

ׇ괸・و٭ت٤؛ؼ؛

 ײ拵鱮عُعס٤؞ز
 ״慐٭ذف蔈؆׿ֹ׮

姱אײ・괸ׇ・٭فرٚئ

 ؿ٭ز٤ًًٞ
葸子ס肉؀ׯא慐״ 

 冽擻・٭فرٚئ
ׇ괸・و٭ت

 ّٜػ・؟ؤٜو
宾뉲٭فرٚئ・ِةز 

ԃׇ괸・و٭ت״־؂

 ٭ٖزب׶הׯ־
 رٚئُٙػص

冽擻・ؾ٭ٞعتؾِ

 ㉇拵⽏ס峪・魚ףא؀؀כ
 ׄ־؆؀ֵׯא땋סٔزٍ؜

괸ׇ・رٚئ٤؞ز

日 15 16 17 18 19 20 21

僼 

食

 BLTعشأػ٤؞ز・غ٤ئ 
 ٭رؗٔزّٚؠ・ٚئقت

٭ٛحص٭ٜن

⸁䬴ׅס翊麻生㡷抏׀ 
目玉抏٭فرٚئ・׀ 

ׇ괸・אײ姱

你雨׀ץכ肉ס慐״擻 
 ٭فرٚئ・ءشؙٜه٤ٚؠت

ׇ괸・אײ姱

抏׀魚・ס׽ֹ׸׀ꀒס擻 
豆肨ס慐״擻・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

땋ס甘辛慐״ 
 رٚئ・ءشؙٜه٤ٚؠت

ׇ괸・و٭تْخ٤ؤ

 擻״慐סصئ؞כ٤ؤ٭ي
 ٭فرٚئ・䬴ׅױח׈

ׇ괸・אײ姱

夕 

食

㛾╛・康擻 
 豆肨ׄ־؆ֵ׆ס׀

雹姱・٭فرٚئ

抏ֹס׼ג・؆ל⶟賷抏׀ 
 ٭فرٚئ

ׇ괸・و٭ت・冽擻

 ٭فرٚئ・風拵׀抏׀׌
 擻・康擻ֻ⽰ס٤ؤ٤ٝ

ׇ괸・אײ姱

 ֻ⽰٤翊麻أ٤ؕ・ص؜٤؞ز
ⶉ⮉صئ؞׽・康擻 

ԃׇ괸・ױג׀־姱

 ׀目玉抏・٭ٝ؜ؕٚغ
你雨رٚئ・冽擻 

ׇ괸・و٭تْخ٤ؤ

ꁁ鰷嵡띢・媧层땋 
 ٭فرٚئ

ׇ괸・╈虒و٭ت

日 22 23 24 25 26 27 28

僼 

食

 ٭فرٚئ・ءشغعشٌ
 ؕٚنعطَ

عٜء٭ٙ・و٭تْخ٤ؤ

 ׀؂瀐鱨抏ׂה・ءشؙّـ
豆肨כꄇ蘦ס⽏㉇慐״ 

姱אײ・괸ׇ・٭فرٚئ

豆肨ׄ־؆ֵ׆ס׀ס 
 擻״慐ס٤蘦أ٤زכػص

 ٭فرٚئ
ׇ괸・אײ姱

魚ס西◹抏׀ 
目玉抏٭فرٚئ・׀ 

ׇ괸・אײ姱

 ׄ־؆؀ֵׯא荰ֿ׶׋
⸁䬴ׅסⷍ٭فرٚئ・׋כ 

ׇ괸・豆■⽏㉇و٭ت

 ٭ػ٤ؕؗ・صّٝ؛
小魚ס⛖拵・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

夕 

食

 괸ׇײ鱮׀慂סؤؿ؞
⸁䬴ׅ׀׌ס׀ג׼׊כ拵風 

姱・冽擻אײ・٭فرٚئ

 竜田䬴ׅסٚذ
 ٭فرٚئ・拵擻ס׶הׯ־

ׇ괸・אײ姱

 ؔطأقتت٭خع٭ِ
 ٭فرٚئ・䬴ׅ׼־ؤذ

ׇ괸・َنع

雹ס生㡷抏׀ 
 ٭فرٚئ・拵擻׵ַױח׈

ׇ괸・אײ姱・冽擻

 ؟٤ا땋・٭ٝ؜غ٭ن٭ب
姱אײ・٭فرٚئ

麻㥹豆肨・╈虒رٚئ 
 擻״٤慐ؤ٤ٝ

ׇ괸・אײ姱・冽擻

日 29 30 ・ ・ ・ ・ ・

僼 

食

 رٚئعطَ・غ٤ئّـ
目玉抏و٭ت٤؛ؼ؛・׀ 

٭ٛحص٭ٜن

夕 

食

牛肉ס⽏㉇慐״ 
劮蘦ס拵擻・٭فرٚئ 

ׇ괸・و٭ت״־؂

ױն׌ך״ג׾ױ食培ֿ高כյ自抅׽׻מכ׆׾םכ䑒釐ֿ٭؟ٜؾؙמ״גח⟊յ⛮峪؅ע׿׆־؆׎ױ׽ֵעכ׆׾׋䚉כցׂ׌脃ֽֿ׽׻׵חַ־ד؆םրכ׾םמ⫸
׾׬յ憇水⴫擻؅食ֿ׌ך٤ؒنعوٛع׾׿ױ⻠מ韬ׂפ؆גע免乢ס٤ؼعٞجն׌ױ׽םׂ׌׷׽٤ֿ峎ؼعٞج٤ٌٜٓ׾׎׈؅㱦㲊⮆յ妳כ׾םյ日拨侇ꝴֿ湾ׂג
׌׬ն食׌ךס׾םׂ׌׷׋䚉כցַג׬食ֿס׵甘ַ׷յրׇ괸״גסאն׌ױ׽םׂ׌׷׿׼⛼٤ֿؼعٞجյ׽םׂ׌׷׀㷐מ٤ֿ聴ؒنعوٛعך׀⥸ס٤ٛت٤ؕכ
ׁ؅ꡔׁ׼ֿם嵹足עמ׾׌ր峪ׂ׻・ׂ׻ت٤ٚف・ׂ־㉢׳ցֿכ׆大⮉׌ךնאײ׷و٭ت姱؅⛮ך峪״յ肉・魚・ⷍ・豆肨ׂפ؆גסלם韬ך♏链؅禴䧏ֹ׺׊ױ׊ն
劮蘦׆ס׀׷յ宾謬걉לם食擻笉禴ֿ㛡ַ食免ע脃䧏ֿה荁ׂյ׳־㍑丗׵㘃ֻ׌ױն嵹足׾׀ך食׬方؅鹟צյ׽־ז׊食׽╾؅⫸ךכ׆׾׬飈ֹֻ׺׊ױ׀ַי

㳷ַ⫷כ䡵ֹ⛮׽ׂט


